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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. 

Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 июня 2025г. № 467, от 8 октября 2025 г. № 729, от 10 ноября 2025 

г. № 808, с учетом информации об изменениях, направленных письмом Министерством 

просвещения Российской Федерации от 2 марта 2026 г. № 03-320, в соответствии со статьей 28 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и в 

целях эффективной реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. 

Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек 

" Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  - 20 часов. 

При использовании варианта федерального учебного плана  № 3   изменяется нагрузка для 1 

класса в сентябре и октябре до 15 часов в неделю. 

«Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2966 ч и более 3305 ч в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Для успешной адаптации первоклассников к обучению (Письмо Минпросвещения России от 1 

июля 2025 г. №03-1326) возможно сокращение общего количеств часов в 1 классе для 

изучения учебных предметов в следующих объемах: 

- Русский язык – до 6% 

- Литературное чтение – до 3% 

- Математика до 6%  

- Окружающий мир, музыка, ИЗО, 

-  труд – до 12% 

- Содержание учебных предметов не сокращается 

Не рекомендуется сокращать количество уроков по учебному предмету «Физическая 

культура», так как двигательная активность является естественной потребностью детей младшего  

школьного возраста. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Исключена позиция о суммарном объеме домашнего задания по всем предметам 

для 1 класса продолжительностью выполнения 1 час. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени  и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

 В 1-х классах учебный план представлен следующими предметами: 

 русский язык; 

 литературное чтение; 

 родной язык и литературное чтение на родном языке;  

 математика; 

 окружающий мир; 

 музыка 

 изобразительное искусство; 

 труд (технология) 

 физическая культура 

       На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю, 

«литературное чтение»- 3 часа в неделю.. 

Программа по русскому языку составлена на основе требований к предметным 

результатам освоения основной образовательной программы, представленной в федеральном 

государственном образовательном стандарте  начального общего образования  

Учебное время, отведенное на изучение данной дисциплины, не может рассматриваться 

как время для углубленного изучения основного курса «Русский язык», будет преподаваться 

параллельно с обязательным курсом русского языка.  

       Учебный предмет «Математика» (1-4 классы – 4 часа в неделю). Этот предмет обеспечивает 

числовую грамотность учащихся и умение производить все арифметические действия с 

натуральными числами, знакомство с простейшими геометрическими понятиями, 

формирование способности детей к анализу и синтезу, развитие образного и логического 

мышления, пространственной ориентации, развитие памяти и внимания учащихся. 

Обучающимся предоставляется возможность интегративного освоения математических 

разделов информатики (не менее 60 часов за 4 года обучения). 

        На изучение учебного предмета  «Окружающий мир» в 1-х классах отводится по  2 часа в 

неделю.  

        Он обеспечивает овладение знаниями о живой и неживой природе, о природе родного края 

гигиеническое воспитание и формирование здорового образа жизни. 

На изучение учебных  предметов  «Музыка» и  «Изобразительное искусство» отводится 

по 1 часу в неделю. Эти учебные предметы безотметочные, Они оцениваются «зачет» или 

«незачет». 

Учебный предмет «Музыка»  предусматривает формирование основ музыкальной 

культуры учащихся и приобретение первоначального опыта музыкально - творческой 

деятельности. Изобразительное искусство будет вестись тематическим планированием,  

обеспечивающим достаточную подготовку школьников для продолжения образования на 

следующих уровнях системы непрерывного образования. 

На изучение  учебного предмета «Труд (технология)»  отводится по 1 часу в неделю. 

Учебному предмету «Физическая культура»  отводится по 2 часа в неделю. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " 

Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики  языком обучения 

является русский язык. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном 
языке 

0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Итого 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 660 660 660 782 782 782 782 782 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения 

Терек " Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
(финансовая) 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Люби и знай 
родной язык» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Обычаи и традиции 
кабардинского 
народа» 

1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 
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