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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. 

Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. 

Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " Терского 

муниципального района Кабардино-Балкарской Республики начинается 02.09.2024 г. и 

заканчивается 25.05.2025 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 -11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе 

– 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный план профиля обучения и 

должен содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 



«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защиты Родины»») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

МКОУ СОШ №3 им. Т.К. Мальбахова обеспечивает реализацию учебных планов  

нескольких профилей обучения:  

- естественно-научного,  

- гуманитарного,  

- универсального, 

- профиля психолого- педагогической направленности 

 В естественно- научном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы «Химия» (3ч в неделю)  и «Биология (3 ч в неделю).  

В гуманитарном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны  учебные 

предметы «Литература» (5 часов в неделю),  «Обществознание» (4 часа в неделю). 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за рамки 

заданных выше профилей. Школа самостоятельно определила  2 учебных предмета на 

углубленном уровне: «Химия», «Биология». 

Профиль психолого- педагогической направленности 

 

 

 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 



Региональной спецификой учебного плана в классах является изучение учебного предмета 

«Культура народов КБР». Изучение данного учебного предмета  осуществляется за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " Терского 

муниципального района Кабардино-Балкарской Республики языком обучения является русский 

язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,  

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение  "Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " 

Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10б 10в 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература 3 3 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия 3 3 3 

Биология 2 2 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 0 

Итого 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Учебный курс "Культура народов КБР" 1 1 1 

Учебный курс по русскому языку "Учимся писать сочинение" 1 1 1 

Учебный курс "Готовимся к ЕГЭ по математике" 1 1 1 

Итого 3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (гуманитарный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 2 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебный курс "Культура народов КБР" 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (естественно- научный профиль) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю 

 
11в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия (углубленный уровень) 3 

Биология (углубленный уровень) 3 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 0 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Учебный курс "Культура народов КБР" 1 

Учебный курс по русскому языку "Учимся писать сочинение" 1 

Учебный курс "Готовимся к ЕГЭ по математике" 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



    УЧЕБНЫЙ ПЛАН (профиль психолого- педагогической направленности) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов 
в неделю 

10г 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 3 

Биология 3 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Учебный курс "Культура народов КБР" 1 

Учебный курс «Основы психологии» 0,5 

Учебный курс "Основы педагогики» 0,5 

Итого 2 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 



 

Внеурочная деятельность 

 

                      Основными задачами организации внеурочной деятельности   в МКОУ СОШ №3 им. Т.К. Мальбахова г.п. Терек   являются:  

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 -совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 



 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют представления 

обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения 

Терек " Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 10г 11а 11б 11в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

"Биология в вопросах и ответах" 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 

«ЕГЭ проСТО-химия» 0 0 0 0 1 1 1 

ШСК: баскетбол 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

"Молодая гвардия" 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 

Информатика и 
программирование 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 
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