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Пояснительная записка 

Направленность программы - естественнонаучная . 

Уровень освоения программы – базовый. 

Программа «Практическая биология» ориентирована на приобретение знаний по разделам 

биологии (микробиологии, ботанике, зоологии), на развитие практических умений и навыков, 

поставлена на формирование интереса к опытной, экспериментальной и  исследовательской 

деятельности, которые способствуют познавательной и творческой активности обучающихся. 

                                                       Актуальность программы. 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новым образовательным 

стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая способствует 

раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и 

важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими 

умениями и навыками, проектно-исследовательской деятельностью. 

Программа «Практическая биология» направлена на формирование у учащихся 6 классов 

интереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на 

практике.заключается в том, что программа «Практическая биология» в занимательной форме 

знакомит детей с разделами биологии: микробиологии, ботанике, зоологии, готовит к олимпиадам 

и конкурсам различных уровней. 

В учебном плане по предмету «Биология» отведено 1  час в неделю в 6 классах, что дает 

возможность сформировать у обучающихся  только базовые знания по предмету. 

На уроках биологии в   6 классах закладываются основы многих практических умений 

школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения биологии. 

Поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной возможностью для закрепления и 

отработки практических умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и индивидуального 

исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, касающиеся основ проектно-

исследовательской деятельности, знакомства со структурой работы. 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

 

Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности: 

Выпускник научится: 

•  выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов  

растений, животных, грибов, бактерий); 

•  раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных  

организмов в жизни человека; 

•  выявлятьпримерыи  раскрывать  сущность  приспособленности  организмов  к 

среде обитания; 

•  различатьпо  внешнему  виду,  схемам  и  описаниям  реальные  биологические  

объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

•  сравнивать  биологические  объекты  (растения,  животные,  бактерии,  грибы);  

делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

•  использовать  методы  биологической  науки:наблюдать  и  описывать  



биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их  

результаты; 

•  знать и аргументировать основные правила поведения в природе;  

•  анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;  

•  знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

Выпускник получит возможность научиться: 

•  находить  информацию  о  растениях,  животных  грибах  и  бактерияхв  научно- 

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе,  

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

•  использовать  приемы  оказания  первой  помощи  при  отравлении  ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, укусах животных;  

•  ориентироваться  в  системе  моральных  норм  и  ценностей  по  отношению  к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях,  

экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 

природы); 

•  осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать  

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой  

природе;  

•  создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  о  растениях,  

животных, бактерия и грибах на основе нескольких источников информации,  

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории  

сверстников; 

•  работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и  

бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и  

адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности: 

Выпускник научится: 

•  выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов  

растений, животных, грибов, бактерий); 

•  раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных  

организмов в жизни человека; 

•  выявлятьпримерыи  раскрывать  сущность  приспособленности  организмов  к 

среде обитания; 

•  различатьпо  внешнему  виду,  схемам  и  описаниям  реальные  биологические  

объекты или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

•  сравнивать  биологические  объекты  (растения,  животные,  бактерии,  грибы);  

делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

•  использовать  методы  биологической  науки:наблюдать  и  описывать  

биологические объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их  

результаты; 

•  знать и аргументировать основные правила поведения в природе;  

•  анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе;  

•  знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

Выпускник получит возможность научиться: 

•  находить  информацию  о  растениях,  животных  грибах  и  бактерияхв  научно- 

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе,  

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

•  использовать  приемы  оказания  первой  помощи  при  отравлении  ядовитыми 

грибами, ядовитыми растениями, укусах животных;  

•  ориентироваться  в  системе  моральных  норм  и  ценностей  по  отношению  к 

объектам живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях,  

экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой 

природы); 

•  осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать  



целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой  

природе;  

•  создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  о  растениях,  

животных, бактерия и грибах на основе нескольких источников информации,  

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории  

сверстников; 

•  работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и  

бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и  

адекватно оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

 Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний,скольконаличностныйростребенка. 

Обучениепоновымобразовательнымстандартампредусматриваеторганизациювнеурочнойдеятельн

ости,котораяспособствует  раскрытию  

внутреннегопотенциалакаждогоученика,развитиеиподдержаниееготаланта. 

 Однимизключевыхтребованийкбиологическомуобразованиювсовременныхусловияхиважне

йшимкомпонентовреализацииФГОС являетсяовладение учащимисяпрактическимиумениями 

инавыками,проектно–исследовательскойдеятельностью. Программа «Практическаябиология» 

направлена на формирование у учащихся 6класса интереса к изучению биологии, развитие 

практических умений,применение полученных знаний на практике,подготовкаучащихся кучастию 

волимпиадномдвижении. 

 На дополнительных занятиях по биологии в 6 классе закладываются основы многих 

практических 

уменийшкольников,которымионибудутпользоватьсявовсехпоследующихкурсахизучениябиологии.

Количествопрактических умений и навыков, которые учащиеся должны усвоить на уроках 

«Биологии» в 6 классе 

достаточновелико,поэтомувнеурочнаядеятельностьбудетдополнительнойвозможностьюдлязакреп

ленияиотработкипрактическихуменийучащихся. 

 Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуальногоиссл

едования,обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и индивидуальную 

деятельность. Теоретический материалвключаетвсебявопросы,касающиесяосновпроектно-

исследовательскойдеятельности,знакомства соструктуройработы. 

 Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияучащимисяпрактическойсоставляющей 

школьной биологии, основисследовательскойдеятельности. 

 Задачи: 

 Формированиесистемы научных знанийо системеживой 

природыиначальныхпредставленийобиологических 

объектах,процессах,явлениях,закономерностях; 

 Приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукидляпроведениянеслож

ныхбиологических экспериментов; 

 Содействие развитию умения работать на практике с оборудованием цифровой 

лаборатории; 

 Развитиеуменийинавыковпроектно–исследовательскойдеятельности; 

 Подготовкаучащихсяк участиюволимпиадномдвижении; 

 Формирование основ экологической грамотности. 

 Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиенаследу

ющиеаспекты: 



создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его 

личностныйрост;использованиеличностно-

ориентированныхтехнологий(технологияразвития критического мышления, технология 

проблемного обучения,технология обучения всотрудничестве,методпроектов); 

- организацияпроектнойдеятельностишкольниковипроведениемини 

- конференций, позволяющих школьникам 

представитьиндивидуальные(илигрупповые)проектыповыбраннойтеме. 

Формыпроведениязанятий: 

практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты,наблюдения, 

коллективные и индивидуальные 

исследования,самостоятельнаяработа,консультации,проектнаяиисследовательскаядеяте

льность,втомчислесиспользованиемИКТ. 

Методыконтроля:защитаисследовательскихработ,мини- 

конференцияспрезентациями,доклад,выступление,презентация,участиевконкурсахиссл

едовательскихработ,олимпиадах. 

Требованиякуровнюзнаний,уменийинавыковпоокончаниюреализации

программы: 

- иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,с

оставлениидоклада, публичномвыступлении; 

- знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

- уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать 

ходисследования,даватьопределенияпонятиям,работатьстекстом,делатьвыв

оды; 

- уметьработатьвгруппе,прислушиватьсякмнениючленовгруппы,отстаиватьсобс

твенную точкузрения; 

- владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэкспериме

нта. 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

 

знания основных принципов и правил отношения к живой 

природе;развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживой 

природы; 

Развитиеинтеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,анализировать,сравнивать,де

латьвыводы идругое); 

эстетическогоотношениякживымобъектам. 

Метапредметныерезультаты: 

- овладение составляющими исследовательской и 

проектнойдеятельности:умениевидетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгип

отезы, давать определения понятиям, классифицировать,наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения,структурировать материал, 

объяснять, доказывать, защищать своиидеи; 

- умениеработатьсразнымиисточникамибиологической 



информацией, анализировать и оценивать 

информацию,преобразовыватьинформациюизоднойформывдругую; 

- умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументации 

- своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточкузре

ния,отстаиватьсвою позицию. 

Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

- выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 

- классификация—определениепринадлежностибиологическихобъектовк 

определенной систематической группе; 

- объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

- сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыиумоз

аключения наосновесравнения; 

- умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 

- овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиологически

х объектов и процессов; постановка биологическихэкспериментови 

объяснениеихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

- знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

- анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3. Всферетрудовойдеятельности: 

- знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

- соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструмента

ми. 

4. Вэстетическойсфере: 

- овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживой 

природы. 

 

Содержаниепрограммы 

 

Введение. 

Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхработ. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование иприборы для 

научных исследований. История изобретения микроскопа,его устройство и 

правила работы. Техника приготовления 

временногомикропрепарата.Рисуемпоправилам:правилабиологическогорисунка.П

рактическиеилабораторныеработы: 

Устройствомикроскопа 

Приготовление и рассматривание микропрепаратов 

ЗарисовкабиологическихобъектовПроектно-исследовательскаядеятельность:Мини-

исследование«Микромир»(работавгруппахспоследующей 



презентацией). 

Раздел2.Практическаяботаника(8часов) 

Фенологическиенаблюдения.Ведениедневниканаблюдений. 

Гербарий: оборудование, техника сбора, высушивания и монтировки.Правила 

работа с определителями (теза, антитеза). 

Морфологическоеописаниерастенийпоплану.РедкиеиисчезающиерастенияКБР. 

Практическиеилабораторныеработы:Морфо

логическоеописаниерастений 

ОпределениерастенийпогербарнымобразцамивбезлиственномсостоянииМонтировка

гербарияПроектно-исследовательская  деятельность: 

Созданиекаталога«Видовоеразнообразиерастенийпришкольнойтерритории

»Проект«РедкиерастенияКабардино-Балкарии» 

 

Раздел3.Практическаязоология(8 часов) 

Знакомствоссистемойживойприроды,царствамиживыхорганизмов. 

Отличительные признаки животных разных царств и систематическихгрупп. Жизнь 

животных: определение животных по следам, 

продуктамжизнедеятельности.Описаниевнешнего 

видаживотныхпоплану.Очемрассказываютскелетыживотных(палеонтология).Пищевые

цепочки. 

Жизньживотныхзимой.Подкормкаптиц. 

Практическиеилабораторныеработы: 

Работа по определению животных Составление пищевых 

цепочекОпределение экологической группы животных по внешнему 

видуФенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастенийиживотных»Проектно-

исследовательская деятельность: 

Мини-исследование«Птицынакормушке» 

Проект«КраснаякнигаживотныхКабардино-БалкарскойРеспублики» 

Раздел4.Биопрактикум(12часов) 

Учебно -исследовательская деятельность. Как правильно выбрать 

тему,определить цель и задачи исследования. Какие существуют 

методыисследований.Правилаоформлениярезультатов.Источникиинформации(библ

иотека, интернет-ресурсы). Как оформить письменное сообщение 

ипрезентацию.Освоениеиотработкаметодиквыращиваниябиокультур. 

Выполнение самостоятельного исследования по выбранному 

модулю.Представление результатов на конференции. Отработка 

практическойчастиолимпиадныхзаданийсцельюдиагностикиполученныхуменийин

авыков. 

Практическиеилабораторныеработы: 

Работасинформацией (посещениебиблиотеки) 

Оформление доклада и презентации по определенной теме Проектно-

исследовательская деятельность: 

 

Модуль«Физиологиярастений» 



Движениерастений 

ВлияниестимуляторовростанаростиразвитиерастенийПрорастаниесемян Влияние 

прищипкинаросткорняМодуль«Микробиология»Выращиваниекультуры бактерий и 

простейших 

Влияниефитонцидоврастенийнажизнедеятельностьбактерий 

Модуль«Микология» 

Влияниедрожжейна укоренениечеренковМодуль«Экологический практикум» 

«Определениестепенизагрязнениявоздухаметодомбиоиндикации», «Определение 

запыленностивоздуха впомещениях» 

Тематическое планирование 

Названиераздела Количествочасов 

Введение 1 

ЛабораторияЛевенгука 5 

Практическаяботаника 8 

Практическаязоология 8 

Биопрактикум 12 

Итого 34 

 

Календарно-тематическоепланирование 

Дата №п/п Тема занятий Форма проведения 

 1 ВводныйинструктажпоТБпри 

проведенииЛабораторныхработ. 

Беседа 

Лаборатория Левенгука(5часов) 

 2 Приборыдлянаучныхисследований.Лабора

торное оборудование 
Практическаяработа 

«Изучениеприборовдлянауч

ныхисследований 

Лабораторного 

оборудования» 

 3 Знакомство с устройством микроскопа. Практическаяработа 

«Изучениеустройстваувеличите

льныхприборов» 

 4-5 ТехникабиологическогорисункаПриго

товлениямикропрепаратов 
Лабораторныйпрактикум 

««Приготовлениеирассматриван

иемикропрепаратов.Зарисовка 

биологическихобъектов». 



 6 Мини-исследование«Микромир» Рассматривание 

клетокорганизмовнаготовыхми

кропрепаратах 

сиспользованиемцифрового 

микроскопа» 

Практическаяботаника(8часов) 

 7 Фенологическиенаблюдения«Осеньв 

жизнирастений» 

Экскурсия 

 8 Техникасбора,высушиванияимонти

ровки гербария 
Практическаяработа 

«Техникасбора, 

высушиванияимонтировкигербар

ия» 

 9 Определяемиклассифицируем Практическаяработа 

«Определениерастенийпогербар

ным образцам». 

 10 Морфологическоеописаниерастений Практическаяработа 

«Морфологическоеописаниерастен

ий (работасинформационными 

карточками). 

 11 Определениерастенийвбезлиственномсостоян

ии 
Практическаяработа 

«Определение растений 

вбезлиственномсостоянии». 

 12-13 Созданиекаталога«Видовое 

разнообразиерастенийпришкольнойтеррит

ории» 

Проектнаядеятельность 

 14 Редкиерастения КБР Проектнаядеятельность 

Практическаязоология(8часов) 

 15 Системаживотногомира Творческаямастерская 

 16 Определяемиклассифицируем Практическаяработапо 

определениюживотных 

 17 Определяемживотныхпоследамиконтуру Практическаяработа 

«Определениеживотныхпоследам

и контуру» 

 18 Определениеэкологическойгруппыживот

ныхпо внешнемувиду 
Лабораторныйпрактикум 

«Определениеэкологической

группыживотных по 

внешнемувиду». 

 19 Практическая орнитология. Мини-

исследование«Птицынакормушке» 

Работавгруппах:исследование«Пти

цына 

кормушке».Составлениепище

выхцепочек 



 22 Фенологическиенаблюдения«Зимавжизни 

растений и животных» 

Экскурсия«Фенологическиенабл

юдения «Зимавжизни 

растенийиживотных». 

Биопрактикум(12часов) 

 23 Каквыбратьтемудляисследования. 

Постановкацелейизадач. 

Теоретическоезанятие 

 24 Источникиинформации Практическаяработа 

 25 Какоформитьрезультатыисследования Теоретическоезанятие 

 26 Физиологиярастений Исследовательскаядеятельность 

Движениерастений.Влияниести

муляторовростанарост 

иразвитиерастений. 

 27 Физиологиярастений Исследовательскаядеятельность::

Прорастание 

семян.Влияниеприщипкинаростк

орня. 

 28 Микробиология Исследовательскаядеятельность:

Выращиваниекультуры бактерий 

ипростейших.Влияниефитонцид

оврастенийна 

жизнедеятельностьбактерий. 

 29 Микология Исследовательскаядеятель

ность:Влияниедрожжейна 

Укоренениечеренков. 

 30 Экологическийпрактикум. Исследовательскаядеятельность: 

Определениестепенизагрязнения

воздуха 

методомбиоиндикации. 

 31 Экологическийпрактикум. Исследовательскаядеятельность

: 

Определениезапыленностивозд

ухав 

помещениях. 

 32-33 Подготовкакотчетнойконференции Созданиепрезентаций,док

ладов 

 34 Отчетнаяконференция Презентацияработ 

  Итого:34часа  

 20-21 Проект«КраснаякнигаКБР» Проектнаядеятельность 



 

Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

 

Методика обучения по программе состоит из сочетания лекционного изложения 

теоретического материала с наглядным показом иллюстрирующего материала и приемов решения 

практических задач. Обучающиеся закрепляют полученные знания путем самостоятельного 

выполнения практических работ. Для развития творческого мышления и навыков аналитической 

деятельности педагог проводит занятия по презентации творческих и практических работ, мозговые 

штурмы, интеллектуальные игры. 

Материально-техническое обеспечение программы 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание дополнительной 

образовательной программы «Практическая биология» предполагают наличие оборудования центра 

«Точка роста». 
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Интернет-ресурсы 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm — биологическое разнообразие России. 

2. http://www.wwf.ru — Всемирный фонд дикой природы (WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — интернет-сайт 

«Общественные ресурсы образования» 

4. http://www.ecosystema.ru — экологическое образование детей и изучение природы России.



 


