Unedfeuo b Dlomotendigdf  Ubosumnbun,
'R

; 199 -
BCEPOCCUMCKAA OJIMMITUA JIA 1IKOJILHUKOB v
PUITUECKASA KYJIBTYPA 2021-2022 y4. T. i
[ITKOJTHLHBIN DTAII

TEOPETI/IKO~METOJII/IT{ECKI/H71 TYP

5—6 KJ1acChl

1. Yo 0603Ha4aNO CJIOBO «oUMIIMaaa» B JlpeBHei I'penun?
a) OAMH MeCHIL;
/ 6) OIWH IO
yeThIpEXIETHUH TIKIT;
T) JecATUIICTHUI HUKIL.

2. Yrto nMpeacTaBjIsl U3 cefst NaHKPATHOH, OUH U3 BUIOB cocTe3aHuil HA
OIMMIUHCKUX Urpax B JpeBHei I'peunu?
@ pyKOTIAIIHEIH 6oii, CoOTETAIONIHIL Goproy ¢ yaapHon TEeXHUKOM;
// 0) TOHKH Ha KOJIECHULIAX,
B) TATUOOPERE, sxTIovaroliee oer, MeTanne IUcKa, MeTaHue Kombs, PhIKOK B
JUTUHY 1 60pHOY;
r) COpeBHOBAHNC Tpy6aueii 1 reponbLOB.

3. Yro npejacTaBjicHo Ha pucynke?

% F
bt

a) ONMMINHCKas sM0OJIEeMa;

’{ © ONMUMITUICKUI CAMBOJL,
B) ONUMITUICKIT TaJIuCMaH,
T) ONMUMITUIICKNI I€BU3.

4. Yro u3 HUzKernepevucieHHOTo OTHOCHUTCS K CTIOPTUBHOMY oﬁopyzmnaumo?
@ 6ackeTOONBHBIN MAY,
cKaKaJlKa;
B) TMMHACTHYECKOC OpeBHO;
r) TaHTeNH.

J

5. Kak Ha3bIBaeTCsl MCXOAHOE [ooXeHne B YNpaxHeHHN «mojATAruBaHue Ha
BLICOKOH mepeKaagune»?
7 BIC;
: ©) ocHOBHa CTOMKA;
B) yrop JIEXKa;
r) yrop cTos.
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6. Kak Ha3bIBaeTCs MPBIKOK, BBLIMOJHSIEMbIH Yepe3 KOHA?
a) [PbDKOK B JUIMHY,
4 6) TMPBIKOK B BBICOTY,
B TpOHOM NPBIKOK;

Q

T) OTIOpHBIH IPBIKOK.

7. Kakux pexoMeHaalui cefyeT TpPUAepPRUBATRCH Bo BpeMs 3aHATHH
H3NUeCKUMHU ynpamnenuﬂmu?
geM GoJblle AMCTaHIMA, TEM BLIlIE CKOPOCTH MEPEIBUKEHIA,
5) ueM MeHbLIe AUCTAHIAA, TeM HIDKe CKOpOCTh TEpeIBIKEHNA,
B) ueM MEHbLIE MUCTAHIMA, ceM BBIIIE CKOPOCTh MEPENBIKCHI,
r) JaHHBIE TIApPaMeTphl HE COOTHOCATCH.

8. Ilpu KakoM criocofe TIaBaHUS POUCXOAAT fronepeMenHble JIBIAKCHIH

kamu?
5 opacc;

0 5) KpoJib Ha CIAHE,
) Garrephual;
r) nenbhuH.

9. Kakne "3 MepeduCICHHBIX yrpaxHeHni MoryT HCMoJb30BaThesd A
BOCTIUTAHUS CHIIBI?
KYBBIPKH;

f (6) npucenanus;

YyeTHOUYHBIN O€T;
r) Gpocku MpeaMeTos B 1eITh.

10. YT0 OTHOCHUTCH K 3p0poBOMY 00pa3y KU3HU?
a). UTHTENBHBIN IPOCMOTP TENIEBU30PE;
6) BpeHbie MPUBBIIKIL
B) HeperyIapHbIi TpUEM TN,
é peKUM JHSA.
11. B xakoM BHJE cOpPTa 3anpeleHo JOBHTH msu?
a) raHuoom;
6) GyToom;

@ TEHHUC,
T) OackeTOOI.
12. ®uzudecKue ynpaxHeHus ABJSIOTCH. ..
@ OCHOBHBIM Cpe/ICTBOM uzmHecKo KyJIbTY PP
6) JOTOJNHUTEIEHBIM CpeICTBOM uzruecKoit KyIbTypebl.

B) cnetnuIecKuM MeTOoJ0M PU3NIECKOro BOCIIUTAHWUA,
r) o6 miernenarornieckimM MeTOI0M (hU3UIECKOro BOCTIUTAHUSA.
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13. Yo M3 mepevrcJeHHOr0 OTHOCHTCS K MPU3HAKAM NMPaBUJILHON 0CaAHKU?
a) HaJlu4yue U3rMOOB MTO3BOHOYHUKA B CTOPOHY,
(2 @OTcyTCTBI/Ie U3ru0oB MMO3BOHOYHUKA BIEPEN U Ha3al,
B) T'0JIOBa 3allPOKMHYTA HA3aL;
r) Hanuuue GU3NONOrNYecKUX U3rudOB MO3BOHOYHUKA BIIEPEN U Ha3al.

14. Kak Ha3bIBaeTcsl CHapsia AJs MeTaHUA B JIErKkoil aTieTuke?
a) MOJIOT;
0 0) MeIuIUHOOIT;
B) utbdo;
) IpOTHK.

15. C kaKoii peryJsipHOCTHIO PeKOMEHAYeTcsl IPOBOAUTHL 3aHATHA PUIHMYECKUMMU
ynpaxHeHusimu?
a) He Ooinee 1 pa3a B HELIEIIO;
HE MEHee 3 pa3 B HEAEIIO;
B) 5—7 pa3 B MecHlL;
) KaxIble BBIXOIHBIE.

16. K xakomy pazeny IIKOJbHOI MPOrpaMMEI OTHOCUTCH MeTaHUe MaJioro
msya?
a) TMMHACTHUKA;
é JIETKas aTJIETUuKa;
B) OackeTOOIT;
r) Boneibon.

17. Kak Ha3pIBalOT JYKHIHPOBKY IUIOBRIA, KOTOpast HAJEBRAeTCA Ha HOIU
,2/ ¥ T03B0JIAET YBEJIUYUTH CKOPOCTh TIaBAHUA? '

18. HazoBute uMs ©u  (aMWINIO OCHOBONOJOXKHUKA OIUMIHICKUX HIP
COBPEMEHHOCTH. M j& : 2

19. CKo0JIbKO CIMOPTCMEHOB OJHOW KOMaHAbI MOXKeT HaAaX0AUThLCH OAHOBPEMEHHO
2 BO BpeMss MaT4da Ha @QyTO0JBHOM T10Je? VYKakuTe MaKCcHUMalbHOe
— Bo3MokHOe KoandecTBo. 7/ o

20. Kak Ha3bIBaIOT JeJOoBeKa, 3aHHMAaKIIErocs l/l36paHHblM BH/IOM CIIOpPTa

/Z/ U BBICTYNAIONIEro Ha CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX? - WWW



