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BCEPOCCUMCKAS OJIMMITHA JIA IIIKOJILHUKOB
OU3NYECKAA KYJIBTYPA 2021-2022 yy. r.

ITKOJILHBIN DTAIT 1 ; (r

TEOPETUKO-METOJUYECKWM TYP

5—6 KJ1accel

1. Yro o6o3nauajio cjoro «oaumnuana» B J[pesneii I'pennu?
a) OJIMB Mecsll,
0) OauH Tox;
@ YEeTBIPEXJIETHUN LUK,
) JEeCATUIIETHUM UK.

2. Yto nmpeacTapisiy U3 cebGs1 MAHKPATHOH, OAMH U3 BUIOB COCTA3aAHVN HA
Omumnuiickux urpax B [Aperneii I'peunu?
(@ pyKomarmHeiil 00, coueTaromuil 00pr0Oy ¢ y1apHOIl TEXHUKOM;
6) FOHKH Ha KOJIECHUIIAX,
B) TmsTHOOpbE, BKIIIOUalolee Oer, MeTaHue JUCKa, METaHUE KOIIbs, IIPHKOK B
JUTHHY U 60pb0Y;
r) CcOpeBHOBaHME Tpybauel U repoibaoB.

3. UYrto npeacTaBiieHO HA PUCYHKe?

(@ onumnuiickas sM0iemMa;
0) ONMMITUUCKUI CUMBOI;
B) OJUMIMUCKUN TalMCMaH;
r) OJUMITUUCKUNA NEBU3.

4. Yto U3 HUKETNePeUHCJEeHHOT0 OTHOCUTCS K CTIOPTUBHOMY 000pYyI0BaHUIO?
a) 0ackeTOONbHBIN MAY;

0 6)‘ CKaKaJTKa,

B) TUMHacTH4eckoe OpeBHO;
T)) TaHTelu.

5. Kak wa3bIBaeTcs WCXOAHOE MOJIOKeHHE B YNPaKHEHUHN «IOATATHBaHHe Ha
BBICOKOH MepeKJaanHe»?
a) BHC;
@ OCHOBHas CToliKa;
B) yNop J&xa;
r) YIop CTos.
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6. Kak Ha3biBaeTcsi PbIKOK, BLIMOJHSIEMBbIH Yepe3 KOHs?
a) TPBDKOK B JUIMHY,
/) 0) TpPBDKOK B BBEICOTY,
{ B) TPONHOM MPBIKOK;
@ OTIOPHBII ITPEIKOK.

7. Kakux peKkoMeHIalMi cjexyeT TMNpPHAEPKUBATECH BO Bpems 3aHATHH
Gu3MUECKUMHU YITPAKHEHUSIMH?
@)%M GoJbllle AMCTAHLMS, TEM BBIIIE CKOPOCTH MEPE/IBUKEHNU,
6) ueM MeHBIIe AMCTAHINA, TEM HIDKE CKOPOCTh TMEPEIBIKCHUA,
0 B) YeM MEHbIIE ANCTAHLUSA, TEM BBILIE CKOPOCTh MEPEABUKCHUS;
) JaHHBIE TTapaMeTphl He COOTHOCATCA.

8. Ilpu kakom crocofe TJIaBaHUsl TPOHUCXOAAT TNoNepeMeHHbIe JIBHAKEHUS
pykamu?

a) Opacc;
6)) KpoJk Ha CIIUHE;

'( B) OatTepdusil;
r) nenb(uH.

9. Kakue W3 mNepevYHCIeHHBIX YNPaKHEHWH MOTYT HCIONb30BATHCH LIS
BOCMTUTAHUS CHJIbI?
a) KYBBIPKM;
0 6) npucenanus;
B) YeTHOYHBIN Oer;
@’ OpOCKU MPEAMETOB B 11ETIb.

10. YTo OTHOCHTCS K 3/10pOBOMY 00pa3y KU3HU?
a) JUIMTENIbHBIA MPOCMOTP TEJIEBU30PA;
( 0) BpeaHbIE NPUBBIYKN;
B) HeperyJspHbIi MPUEM INIIHK;
5% 7 peXUM JIHS.
11. B kakoM BHJI€ CIIOPTA 3aMpenieHo JOBUThL MA4?
a) raHjgodoI;
0 @ yTbou;
B) TEHHMHC;
r) OacketOoll.

12. ®usu4eckue yrpaKHeHUs sIBJISIIOTCA...
(@) OCHOBHBIM CPEJICTBOM (PH3UICCKOM KYIILTYPBI,
{ 6) JIOTIOJHUTEIHHBIM CPEICTBOM (QU3MIECKON KYJIBTYPHI;
B) creunpruyecKuM METOJ0M (PU3NUECKOro BOCIIUTAHMS,
r) ofIeneaarorn4eckiM MeToI0M (U3NIECKOTO BOCTTUTAHUS.
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13. Yo u3 MepevYrcJeHHOro OTHOCHTCS K MpU3HaKam npaBHJIbLHON ocaHKun?

0

a) Hamu4YKe M3rnOOB MO3BOHOYHUKA B CTOPOHY,

@ OTCYTCTBHE N3rMOOB MO3BOHOYHUKA BIIEpEN U HA3a],

B) rOJIOBa 3alPOKUHYTA Ha3al,

r) Hagudne GU3NOIOrnIecKnX M3rMOOB MO3BOHOYHNKA BIEPEN U Hazal.

14. Kak Ha3bIBaeTCs CHApAd Ui METAaHUSA B Aérkoi aTiernke?

{

/&) MOIIOT;

0) MeauuuHOOIT,;
B) GuTOHON,

r) IpOTHK.

15. C kakoii peryJisipHOCTLIO peKoMenayeTcsi IPOBOAUTE 3anaTusa GuzniecKumMu

{

ynpasKHeHUsIMH ?

a) He Ooree 1 paza B HEJIEITIO;
6) He MeHee 3 pa3 B HEJICIIO;
B) 5—7 pa3 B MecCHL;

) Kable BEIXOIHBIE.

16. K xakoMy pa3ziety IIKOJLHON MPOrpaMMbl OTHOCUTCH MeTaHHe MaJoro

ms4aa?

a) TUMHACTHUKa;
nérkas aTeThKa;
B) 6ackeTOO;

r) BoJeiooll.

17. Kak Ha3bIBAIOT JKUINUPOBKY TUIOBLA, KOTOpas HajJeRaeTcs Ha HOIMW

92

1 MO3BOJIAET YBEJUYIUTH CKOPOCTh njaBaHus? Aectems,

18. Hazopure uMsa u (GamMuiadio OCHOBOMOJTONKHUKA OMUMNUHCKUX HUTp

y &

COBPEMEHHOCTH. Wgﬂ/.}gg;/

19. CKOJBLKO CIIOPTCMEHOB OIHOH KOMaH/IBI MOKET HAXOAUTLCH OJHOBPEMEHHO

Bo BpeMs MaTda Ha (yTOO0JLHOM nmoae? Ykakure MaKcHUMaJIbHOE

Z BO3MOKHOE KoaudecTso. -/ 7/

20. Kaxk ua3sIiBaoT 4eJOBEKAa, 3aHUMaruierocsd I/l36p3HHblM BHUJI0OM CcIiopTa

L

9 o .
1 BHICTYMAIOIIEro Ha CIIOPTUBHBIX COpeBHOBAHMAX? @{Z@%MQWM,

(OS]



