z)‘/m OLdQCQ/é;UU—f e/l L»] UKmEL £ %

BCEPOCCUMCKAS OJIUMITUATA [IIKOJILHUKOB
OUBNUECKAS KYJIBTYPA 2021-2022 y4. T.
IIKOJTBHBIN DTATI

TEOPETUKO-METOJIMUYECKUN TYP / OZ f

5—6 KJ1aCChI

1. Yro 0603HAYAJO CJIOBO «OJUMITHANL) B JlpeBHei I'pennu?
a) OJMH MecAl;
{ 6) OIWH roJ;
k@) YeTHIPEXIIETHUI HUKIT;
r) JaecsTHIETHUA UK.

2. Urto npeacTaBis u3 ceGst NAHKPATHOH, OIMH U3 BUIOB cocTA3aHuil Ha
OauMITHIICKAX Urpax B JIpeBHeit I'pernn?

(a) pykomnamHblii 00, coueTarommii 6ops0y ¢ yaapHoi TEXHUKOM;
/{ )  TOHKM Ha KOJIECHUIAX,
B) TATHOOPHE, BKIIFOUAIOUIEE Ger, MeTaHue JucKa, MeTaHne Konbi, TIPBIKOK B
JuTnHy 1 60pBoY;
r) COpEeBHOBAHME TpyGaueii 1 repoibI10B.

3. Yro mpeacTaBjieHO HA pucynke?

(a) onmummuiicKad ambieMa;
6) ONMVMIMHACKAH CUMBOIL,
B)' ONUMIUICKNI TAUCMAH;
r) ONMMIHUACKUIL IEBU3.

4. UTo U3 HUKETIePEUNCIEHHOT0 OTHOCUTCSH K CIOPTUBHOMY oGopynoBaHui0?
a) 6ackeTOONBHBIN MSH;
6) cKaxaka;
{ LB) FUMHACTUYeCKoe OPEBHO;
r) TaHTeln.

5. Kak Ha3bIBaeTcsl MCXOJHOE MOJT0KEHHE B yIpaMHEHUN «MOATAIHBAHKE HA
BLICOKOI MepeKaauHe»?
, a) BHC;
¥, 6) OCHOBHas CTOHKA,
B) YIIOp JIEXKa,
(r) yTIOp CTOS.
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Bcepoccuiickas OJMMIHAa WKOJTLHUKOB. Dusndeckas KynbTypa. 2021-2022 yu. r.
I KonbHBIN 3TaMn. 5—6 Kjlacchl

Kak Ha3zbIBaeTcsl MPLIKOK, BLIMOJHAEMbI Yepe3 KOHs?
a) TPBUKOK B JUTHHY;
6) MpPBDKOK B BRICOTY,
B) TpPOMHOH IPBDKOK;
(T) OIMOPHBIN MPEIKOK.

Kaknux pexkoMeHIalMii cieayeT TpHAEPXKUBATRCA BO Bpems 3aHATHHI
duzMUEeCKUMHU YIPAKHEHUSIMU?

a) ueM OoIbIle AUCTAHLMA, TEM BBIIIE CKOPOCTh MEPCIBUKEHNA,

6) 4yeM MeHbIle MUCTAHIMs, TEM HIDKE CKOPOCThH TEPEABIKCHNA,

(B) 4eM MEHbIIE IMCTAHLUS, TEM BBIIE CKOPOCTh MEPEABMKCHUA

) JaHHBIE TTapaMeTphl HE COOTHOCATCA.

IMpu kakom crocobe NJIaABAHUS MPOMCXOAAT MolMepeMeHHbIe JBHKEHUs
pykamu?

a) Opacc;
©) KpoJib Ha CITUHE,
B) OatTepdisii;

(r) nenbGUH.

Kakue w3 mnepeYHCIeHHBIX yNpaskHeHUH MOIyT WCHOJIb30BATLCA LIS
BOCHHATAHUSA CHJIbI?

a) KYBBIPKH;

0) npucenaHus;
(B) YeJHOYHKIN Oer;

r) OpOCKM NMPEAMETOB B LEIb.

10. YTo 0THOCUTCH K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH?

1

a) JTUTENbHBINA IPOCMOTP TeJIEBU30DA;
©) BpeaHbIE IPUBBIYKH;

B) HepeTyJSIPHBIN NpuEM TTUIIN;
() peXUM IHS..

11. B kakom BHjIe CTIOPTA 3aMpenieHo JOBUTh MAY?

12.

0

a) TaHadon;
6) dytdon;

(B) TeHHHC;

r) ©OackeTOOll.

duznyeckue ympaskHeHUs ABJIAOTCH...

a) OCHOBHBIM CPEJICTBOM (U3WYIECKON KYJIBTYPHI;

6) HOMOJNHUTEITBHBIM CPEIACTBOM HU3NUECKON KYIIBTYPHI,
B) crneunpuuecknM METOIOM (HhU3UIECKOro BOCIIUTAHNMA,

(r) oOlIeneIaroriyecKiM METOI0M pU3HYECKOTO BOCTUTAHNS.



Bcepoccuiickas onuMniana IKOMBHUKOB. dU3HUecKas KyIbTypa. 2021-2022 yu. .
LIKONbHBIN 2TaM. 5—6 KIacchl

13. UTo U3 MepevHcaeHHOro OTHOCUTCSH K npu3HaKaMm NpaBWIbLHOM 0CaHKN?

1

a) HaNTWYMe H3rMOOB MO3BOHOUHUKA B CTOPOHY,
6) OTCyTCTBME U3rMO0B MO3BOHOUHNIKA BIIEpEN 1 Ha3al;
B) roJIOBa 3alPOKWHYTA Ha3al;

@ ganuuyue Gu3noJorndecKnx M3rMOO0B MO3BOHOUHMKA BIEpEN U Ha3all.

14. Kak Ha3bIBaeTcst CHAPSA A MeTAHUS B aérkoil atiernke?

MOJIOT;
6) MeaMIUHOOI;
B) GUTOOI;
r) IpOTHK.

15. C KkaKoii peryJIsipHOCTELI0 PeKOMEHIyeTCs NPOBOJANTH 3AHATHS $puU3nHEeCKUMH

ynpamne}mﬂmu?

a) He Oosee 1 pasa B HECTIO;
6) He MeHee 3 pa3 B HEACIIO;
B) 5—7 pa3 B MeCALL;

@ Ka)KIble BEIXOJHBIE.

16. K kakomy pasaeiy [IKOJIBbHOI MPOrpaMMbl OTHOCUTCH METaHHE MaJioro

maua’?

a) TUMHACTHUKA;

(6) nérkas aTaeTHKa;
B) GackeTOOI,;

r) BOneibol.

17. Kak Ha3bIBAlOT DJKHIMPOBKY TMJIOBNA, KoTopasi HajeBaeTcsl Ha HOI'H

2.

0

1 M03BOJIsIeT YBEJINYUTh CKOPOCTh mapaHus? Jo M A

18. Hazopure ums u  (amuiuio ocHOBOMOJIOKHUKA OnuMnuiickux  HUrp

COBpCMCHHOCTl/L

19. Cxo0JbLKO C]'lOpTCMeHOB OHHOﬁ KOMAaH/IbI MOXKET HaXO0AUTHCHA OJIHOBpPEMEHHO

BO BpeMsi MaT4a Ha ¢pyT60IHLHOM mone? VYkaxure MaKCHUMAJILHOE
BO3MOXKHOE KOTHUeCcTBO. |

20. Kak Ha3bIBalT 4e€JIOBCKA, sapuMalolierocss MW30paHHbLIM BHIAOM CrOpPTA

H BblCTyIlaIOlIICFO Ha CﬂOpTHBHbIX COpeBHOBaHl/IﬂX?



