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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. 

Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. 

Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " 

Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах- 37 часов. Учебный план 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы: родной (балкарский) язык, родной (кабардино-черкесский) 

язык, родная (кабардино-черкесском) литература, родная (балкарская) литература, родной язык 

(русский), родная (русская) литература.  

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной 

организации.  

 

 



Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации следует 

организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной 

литературе, включенных в федеральный реестр образовательных программ . 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык».  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история».  

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика»  

(7-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная  

с 7 класса. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  
Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-7 классы). Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается по 

2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-7 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах изучается по 2 

часа в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Во всех 5-9 классах увеличено количество часов на 

учебный предмет «Биология» (на 1 час в неделю) за счет введения учебного курса 

экологической направленности. Также в 5-х классах увеличено количество часов (на 1 час в 

неделю) на предмет «Физическая культура» в виде учебного курса «Футбол». В 7-х классах 

введен учебный курс по предмету «Физика» «Юный физик» (1 ч в неделю). 

  В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении  "Средняя 

общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " 

Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики языком обучения 

является русский язык. 



 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени 

Т.К. Мальбахова городского поселения Терек " Терского муниципального района Кабардино-

Балкарской Республики.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

  

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

Родной язык и 
родная литература 

Родной(кабардино- 
черкесский язык) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная (кабардино- 
черкесская)литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 
культура и основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



безопасности 
жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Учебный курс по биологии «Юный 
натуралист» 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс по биологии "Экологическая 
культура" 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Учебный курс по биологии "Экологическая 
грамотность" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Учебный курс "Футбол" 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебный курс по физике "Юный физик" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 

  



 

          Основными задачами организации внеурочной деятельности   в МКОУ СОШ №3 им. Т.К. Мальбахова г.п. Терек   являются:  

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 -совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества. 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 



 

 Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют 

представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

 Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию. 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает      

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 
  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение  "Средняя общеобразовательная школа №3 имени Т.К. Мальбахова городского поселения 

Терек " Терского муниципального района Кабардино-Балкарской Республики 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профминимум 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Основы 

программирования 
0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 

Школьный хор 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 
Щкольный театр 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
"Биология на пять" 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 
«За страницами 

учебника физики" 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Спортивные игры 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Футбол в школе 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 



"Меткий стрелок" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
ЮИДД 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 
"Волшебная кисть" 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 0 
Проектно- 

исследовательская 

деятельность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волонтерский 

отряд 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

"Молодая гвардия" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
Профкружок 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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